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UNITA’' D’APPRENDIMENTO

Ordine di scuola Primaria
Classe Classe seconda
Disciplina Ed. Motoria
Ultima revisione 2023-2024
TITOLO “CRESCERE GIOCANDO”
ESPRESSIONE CORPOREA

- Individua le caratteristiche essenziali del proprio corpo nella sua globalita,
su di sé e gli altri (dimensione, forma, posizione, peso)

- Conosce lo spazio in rapporto al proprio corpo e sa muoversi in esso.

- Padroneggia gli schemi motori di base: strisciare, rotolare, camminare,
correre, saltare, lanciare, mirare, dondolarsi ecc.

- Esegue semplici consegne in relazione agli schemi motori di base.

- Rispetta le regole dei giochi.

- Osserva le norme igieniche e comportamentali di prevenzione degli
infortuni.

DECLINAZIONE COMPETENZE DI MATEMATICA

DELLE - Spazio e figure
COMPETENZE - Utilizza i concetti topologici sia con il proprio corpo sia con gli oggetti.
CHIAVE

COMPETENZE DI SCIENZE
- Esplora lo spazio circostante ed esplora oggetti utilizzando i sensi.

SPIRITO DI INIZIATIVA
- Assume iniziative spontanee di gioco.

COMPETENZE DI EDUCAZIONE CIVICA
- Ha cura di sé e del materiale proprio e altrui.
- Rispetta le regole dell'ambiente in cui vive.
- Accetta contrarieta, frustrazioni e insuccessi, controllando le proprie
paure.

- Favorire la socializzazione e la collaborazione tra gli alunni al fine di
OBIETTIVI . i .
raggiungere uno scopo comune al gruppo, senza trascurare i valori che
DISCIPLINARI - A . C
dovrebbero contraddistinguere la pratica di uno sport o di una attivita
motoria.
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- Migliorare gli schemi motori di base, ovvero tutti quei gesti che svolgiamo
abitualmente e ci consentono di costruire ed automatizzare abilita motorie
pil complesse.

- Semplificare I'apprendimento motorio e cognitivo rapportando
I'educazione motoria ad alcune delle altre materie di base.

- Far prendere coscienza delle varie parti del corpo umano (conoscenza del
sé corporeo) attraverso giochi ed animazione.

CONTENUTI

FASI DI LAVORO
METODOLOGIA

TEMPI PREVISTI

Primo e secondo quadrimestre.

VERIFICA Osservazione diretta durante le varie attivita
La valutazione terra conto delle verifiche effettuate in presenza , dell'osservazione
sistematica, dei progressi dei singoli alunni considerando il punto di partenza, la
partecipazione attiva alle lezioni, il coinvolgimento nelle attivita di gruppo o
individuali.
VALUTAZIONE

Qualora si presentassero alunni con BES e DSA saranno predisposte prove che
prevedono gli strumenti compensativi e le misure dispensative delineate nel Piano
Didattico Personalizzato (PDP) concordato con la famiglia.

Per gli alunni DVA si proporranno attivita di verifica adeguate al loro Piano Educativo
Individualizzato (PEI).

* La metodologia e i contenuti saranno adattati alla peculiarita di ogni classe
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