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1. TITOLO DEL PROGETTO: “Educazione affettiva e sessuale”

AREA DI RIFERIMENTO

Tecnico — scientifico

Linguistico letterario

Trasversale X

Autofinanziato Artistico — musicale

Progetto X | Progetto pluriennale Prosecuzione di un
Annuale progetto
TIPOLOGIA DEL PROGETTO

Curriculare Extracurriculare | X [ Speciale Straordinario

Progetti curricolari: vengono elaborati all’interno dei Consigli di Classe.

Progetti extra-curricolari: coinvolgono una o piu classi, sono proposti nel CdD e approvati dal
CdC; progetti proposti anche da enti o esperti esterni alla Scuola.

Progetti speciali: progetti finanziati da enti esterni.
Progetti straordinari: progetti che rispondono ad esigenze non programmabili ma nati da esigenze

improvvise.

1.1 DOCENTE REFERENTE (Nominativo, email): Sala Enrica, salaenrica@iczelobp.edu.it

1.2 DESTINATARI DEL PROGETTO

Destinatari

Numero

Classi Sezione

Alunni

105

Classi terze _ secondaria

Alunni diversamente
abili
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Genitori

Circa 200

Genitori alunni classi terze

Docenti / ATA

Docenti classi terze
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1.3 ANALISI DEI BISOGNI:
I1 progetto nasce dalla necessita di accompagnare gli alunni a scoprire se stessi, a relazionarsi con
gli altri e a conoscere gli aspetti piu importanti della propria sessualita.

1.4 FINALITA’:

Il progetto si propone di realizzare un percorso formativo centrato sulle tematiche della sessualita ed
affettivita, che nasce dalla riflessione sulla centralita della sessualita nello sviluppo della personalita. Questa
dimensione interessa tutti gli aspetti della persona, dall'identitd corporea nella sua dimensione sessuale
all'identita psicologica e sociale. Consapevoli che 1'educazione affettivo - sessuale non si esaurisce nella sola
informazione circa le dimensioni biologiche e riproduttive, ma che tende ad armonizzare cio con gli
elementi delle relazioni interpersonali, gli aspetti psicologici individuali, la progettualita esistenziale di ogni
persona ¢ i vissuti emozionali ed affettivi connessi alla sessualita, 1'intervento si colloca in un'ottica di
integrazione e di complementarieta con la famiglia, ambito privilegiato nel quale I’educazione affettiva si
realizza, e con la scuola, nella quale l'esplicarsi di una relazione educativa costante e prolungata nel tempo
tra allievo e insegnante ¢ la premessa per il consolidarsi dell'incontro tra educazione e sessualita.

1.5 OBIETTIVI:

- Rendere consapevoli i ragazzi di come la sessualita sia una dimensione dell’esistenza che chiama in causa
diversi elementi che non devono essere contrapposti, bensi tenuti insieme ed armonizzati. La sessualita
presuppone un’attivazione della mente e del corpo, un coinvolgimento della fantasia e della razionalita, una
ricerca di piacere fisico e di piacere relazionale. La sessualita rinvia ad aspetti di desiderio e di piacere cosi
come ad aspetti di problematicita e di conflitto.

- Favorire processi di cambiamento non solo per quel che riguarda i temi della sessualita e dell’affettivita ma
piu in generale per i processi di maturazione e di apprendimento dei singoli allievi e per le dinamiche
relazionali del gruppo classe.

- Affrontare la conoscenza delle malattie sessualmente trasmissibili e la loro prevenzione.

1.6 ATTIVITA:

- Due incontri con una psicologa e un incontro con un medico che prevedono il coinvolgimento diretto e la
partecipazione attiva degli studenti.

- Due incontri con la psicologa di presentazione e

restituzione ai coordinatori delle classi terze

- Un incontro di restituzione da parte della psicologa ai genitori

1.7 TEMPI:

Numero incontri - n. 2 incontri delle operatrici con 1 coordinatori delle
classi terze (presentazione e restituzione);

- n. 2 incontri delle operatrici con i genitori degli
alunni delle classi terze (presentazione e restituzione);
- n. 3 incontri con gli alunni di ciascuna classe terza.

Durata di ciascun incontro - Gli incontri di presentazione e restituzione dureranno
circa 1 ora;
- gli incontri con gli alunni saranno di 2 ore ciascuno.

Durata del progetto Circa tre mesi.

1.8 IMPEGNO PERSONALE DOCENTE
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Descrizione attivita n. ore totali Costo I/dip Costo I/stato
Ore di progettazione/coordinamento/ 3 ore
monitoraggio e valutazione
(Max 5 ore)

Ore di insegnamento
Ore non insegnamento 1 ora di

incontro per

ciascun

docente

coordinatore

(tot. 5 ore)

1.9 EVENTUALE INTERVENTO DI ESPERTI (*)

Area di specializzazione Una psicologa e un’ostetrica.
Tempi di intervento (ore totali previste) 34
Competenze richieste Conoscenza dell'argomento

Condivisione delle finalita educative
Capacita di interloquire con gli alunni e di
coinvolgerli

(*) per il reperimento degli esperti interni si deve procedere con avviso pubblico

Richiesta di materiale di consumo, sussidi didattici:

Zelo Buon Persico (LO), 14 ottobre 2024

Il referente del Progetto

Prof.ssa Enrica Sala

1.8 AREA A CURA DEL DSGA E DEL DIRIGENTE SCOLASTICO

Data approvazione da parte di :

o COLLEGIO DOCENTI

o CONSIGLIO D’ISTITUTO
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Finanziato con fondi
o MOF
o BILANCIO D’ISTITUTO
Impegno personale ATA
previsto:
n. ore totali Costo l/dip Costo l/stato

Tipologia _Area

Assistenti amm.vi

Assistenti tecnici

Collaboratori scolastici

DSGA

Zelo Buon Persico (Lo),

11 DSGA

IL DIRIGENTE SCOLASTICO




