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progetto 

 

1. TITOLO DEL PROGETTO:   “SCUOLA ATTIVA KIDS” 

AREA DI RIFERIMENTO  

Tecnico – scientifico   Linguistico letterario  Trasversale X 

Autofinanziato  Artistico – musicale   

 

Progetto 

Annuale 

 Progetto pluriennale  Prosecuzione di un 

progetto 

X 

 

 

TIPOLOGIA DEL PROGETTO 

 

Curriculare 

 

 Extracurriculare  Speciale  X Straordinario  

 

Progetti curricolari: vengono elaborati all’interno dei Consigli di Classe.  

Progetti extra-curricolari: coinvolgono una o più classi, sono proposti nel CdD e approvati dal CdC; 

progetti proposti anche da enti o esperti esterni alla Scuola. 

Progetti speciali: progetti finanziati da enti esterni. 

Progetti straordinari: progetti che rispondono ad esigenze non programmabili ma nati da esigenze 

improvvise. 

 

1.1 DOCENTE REFERENTE  (Nominativo, email): Belmetti Luciana 

belmettiluciana@iczelobp.edu.it 

 

 

1.2 DESTINATARI DEL PROGETTO  

  

Destinatari 

 

Numero Classi Sezione 

Alunni  

 

154 Zelo  Prime, seconde, terze I.C. Zelo B.P. 

Alunni diversamente 

abili 

9 Zelo   

Genitori  

 

   

Docenti / ATA 
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1.3 ANALISI DEI BISOGNI:  

 

1.4 FINALITA’:  Continuare l’esperienza sportiva proposta da “Scuola Salute” in 

collaborazione con il Ministero dell’istruzione e del merito. 

 

1.5 OBIETTIVI:  

 

CLASSI PRIME E SECONDE 

 

Relazionarsi con sé stesso e gli altri. 

            Utilizzare  i canali sensoriali e la funzione respiratoria. 

Rotolare, strisciare, camminare, correre, saltare. 

            Utilizzare la funzione della coordinazione generale, oculo- segmentaria,               

            intersegmentaria. 

Conoscere e rispettare le regole nell'ambiente palestra. 

            Comprendere, interiorizzare e rispettare le regole. 

            Accettare le diversità delle prestazioni motorie, rispettando gli altri e confrontandosi in  

            modo leale. 

 

 

CLASSI TERZE 

 

Iniziare a conoscere ed utilizzare il linguaggio del corpo. 

Utilizzare la funzione dell’equilibrio statico, dinamico. 

Utilizzare la funzione della coordinazione generale. 

            Utilizzare e sviluppare: forza, velocità, resistenza. 

Organizzare gli spazi. 

             Applicare regole. 

Decodificare i gesti. 

      Utilizzare il linguaggio del corpo. 

              Comprendere, interiorizzare e rispettare le regole. 

            Accettare le diversità delle prestazioni motorie, rispettando gli altri e confrontandosi in   

            modo leale. 

 

1.6 ATTIVITÀ: 

- Giochi di coordinazione. 

-      Giochi di: spazialità, tempo, ritmo. 

-      Percorsi di abilità e a tempo. 

- Salti. 

- Giochi di gruppo. 

- Gare a squadre 

- Padroneggiare gli strumenti espressivi ed argomentativi indispensabili 

                   per gestire l’interazione comunicativa verbale in vari contesti 

-  Padroneggiare abilità motorie di base in situazioni diverse. 

-  Partecipare alle attività di gioco e di sport, rispettandone le regole 

- Assumere responsabilità delle proprie azioni e per il bene comune. 

- Assumere responsabilmente atteggiamenti e ruoli e sviluppare 

                  comportamenti di partecipazione attiva e comunitaria. 
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1.7 TEMPI:  

 

Numero incontri 

 

DAL 9 DICEMBRE 

AL 7 GIUGNO 

Durata di ciascun incontro 

 

1H 

Durata del progetto 

 

PRIMO E 

SECONDO 

QUADRIMESTRE 

 

1.8 IMPEGNO PERSONALE DOCENTE 

 

   

(a cura dsga) 

Descrizione attività n. ore 

totali 

Costo l/dip  

 

Costo l/stato  

 

Ore di progettazione/coordinamento/  

monitoraggio e valutazione 

 

 

8 

 

  

Ore di insegnamento 

 

   

Ore non insegnamento 

 

   

 

1.9 EVENTUALE INTERVENTO DI ESPERTI (*) 

Area di specializzazione  

Tempi di intervento (ore totali previste)  

Competenze richieste   
(*) per il reperimento degli esperti interni si deve procedere con avviso pubblico 

 

 

Richiesta di materiale di consumo, sussidi didattici: 

 

 

Zelo Buon Persico (Lo), 9 DICEMBRE 2024 

 

Il referente del Progetto 

Belmetti Luciana   
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1.8 AREA A CURA DEL DSGA E DEL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 

 
Data approvazione da parte di : 

□ COLLEGIO DOCENTI       ________________________ 

□ CONSIGLIO D’ISTITUTO ________________________ 

Finanziato con fondi 

□ MOF 

□ BILANCIO D’ISTITUTO 

Impegno personale ATA 
previsto: 
 

   

Tipologia     Area n. ore totali Costo l/dip Costo l/stato 

Assistenti amm.vi    

Assistenti tecnici    

Collaboratori scolastici    

DSGA    

 

Zelo Buon Persico (Lo), ____________________ 

 

Il DSGA       IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

____________________________    ________________________________ 

 

 


