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Circolare n.  115 

                                                                                                       Zelo Buon Persico, 20/02/2025   

Ai genitori degli alunni delle classi seconde  

Ai docenti della Scuola Secondaria  

E p.c. al personale ATA   

Oggetto: avvio progetto rivolto alle classi seconde “Dis-Connettiamoci”  

Gentili genitori,  

bullismo e cyberbullismo costituiscono una pericolosa devianza sempre più ricorrente nelle dinamiche relazionali dei 

giovani, il nostro Istituto propone pertanto un percorso formativo dedicato agli alunni e alle alunne delle classi seconde.   

Il percorso permetterà di soffermarsi su questi tipi di fenomeno al fine di prevenirli; gli studenti lavoreranno sulle 

dinamiche relazionali della classe e rifletteranno sull’utilizzo consapevole di devices e social media. 

Il percorso ha i seguenti obiettivi:  

• Promuovere un uso consapevole e responsabile della tecnologia, in particolare dello smartphone, di Internet e 

dei social media;  

• Prevenire, attraverso la conoscenza dei pericoli della rete, l’eventuale danno psicologico, morale e materiale che 

potrebbe da un uso scorretto o inappropriato dei devices; 

• Accrescere la capacità di relazione del gruppo classe; 

• Riflettere sul concetto di identità digitale e sulla consapevolezza del sé. 

Dal punto di vista operativo:  

Il percorso si articolerà in 3 incontri di 2 ore scolastiche ciascuno, secondo il seguente calendario:  

Classe 2A: 14/03, 26/03, e 04/04 

Classe 2B: 14/03, 26/03, e 04/04 

Classe 2C: 14/03, 21/03, e 28/03 

       Classe 2D: 21/03, 28/03, e 11/04  

Classe 2E: 21/03, 28/03, e 11/04 

 Gli incontri si svolgeranno in presenza, si rivolgono al singolo gruppo-classe e la formazione avverrà attraverso attività 

di autoanalisi guidate per capire il rapporto con il cellulare, attraverso giochi dinamici, proiezioni di slide e video, lavori 

di gruppo. 

Il percorso sarà condotto dalle psicologhe Sara Magri e Virginia Dusi, iscritte all’albo A della Lombardia, e coordinato 

da Davide Bianchini, referente e coordinatore delle attività̀ di prevenzione nel territorio della Lombardia e del Nord 

dell’Emilia-Romagna per la Cooperativa Comunità̀ Papa Giovanni XXIII. 

Si allega alla presente circolare il modulo di adesione al suddetto progetto, con preghiera di restituirlo al più presto al 

coordinatore di classe. 

Prof.ssa Monica Del Duca 

firma autografa sostituita 

a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3, c 2 del 
D. lgs. 39/1993  
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